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Perque i quan
ens hem de
vacunar?

La grip estacional és una infeccié virica de les
vies respiratories molt contagiosa i la seva
gravetat varia d'una persona a una altra. Les
persones que tenen un risc superior de patir
complicacions per causa de la grip, son les
persones grans i les que presenten altres malalties.
Els virus de la grip canvien d’'una temporada a
una altra, per aix0 cal vacunar-se cada any, per
protegir-se dels virus que arribaran lhivern
segient. El periode ideal per vacunar-se és a
linici de la tardor.

Qui s’ha de
vacunar?

Encara que qualsevol persona a partir dels
6 mesos d’edat pot ser vacunada, és
altament aconsellable que es vacunin totes
les persones que formen part d'un grup
de risc, com soén:

Les persones de 65 anys 0 més.

Les persones amb malalties croniques que
poden empitjorar a causa de la grip.

Les persones amb obesitat morbida.

Les dones embarassades.

Les persones de totes les edats que viuen
en residéencies sociosanitaries o en altres
institucions i les que hi treballen.

El personal sanitari o sociosanitari que
realitza tasques assistencials.

El personal dels serveis comunitaris
essencials (bombers, policia, agents de
circulacio, proteccio civil).



